Mitteilungsblatt
Oktober - Dezember 2018

Sternritt

Seniorenritt

Plausch-Anlass

Klausritt

Klausabend

Sonntag, 07. Oktober 2018
Besammlung: 12.00 Uhr, Hirschen in Grub SG

Sonntag, 14. Oktober 2018
Die Senioren erhalten eine separate Einladung.

Freitag, 09. November 2018

Besammlung: 19.00 Uhr, Restaurant Ochsen in Mérschwil

Abend mit Mentaltrainerin Ursula Liechti

»,Mentale Arbeit/mentales Training - Die Einstellung ist eine kleine Sache,
die einen grossen Unterschied macht. Ob tagliches Arbeiten, Reiten im
Geldnde, Turnierteilnahme, Fahren, longieren,...“

Die Besichtigung der Brauerei Schiitzengarten miissen wir aufgrund einer
Terminkollision seitens der Brauerei Schiitzengarten absagen.

Sonntag, 02. Dezember 2018, ab 11.00 Uhr

inkl. Kinderklaus (ca. 12.00 Uhr) im Wittenwald

Bitte um Anmeldung fiir Klaussackli fiir die Kinder bis
Montag, 26. November 2018 an Valerie Jud.

E-Mail: valerie.jud@bluewin.ch

Freitag, 07. Dezember 2018

Wirtschaft Rossbiichel, Grub, 19.30 Uhr

Bitte um Anmeldung bis Montag, 26. November 2018 an Valerie Jud.
E-Mail: valerie.jud@bluewin.ch

Es griisst Euch Der Vorstand



